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第⼗三課
⼤衛與歌利亞-挑戰中的信⼼
撒母⽿記上⼗六1-13節及⼗七章

上週背誦經⽂

至於我和我家，我們必定事奉耶和華。（書廿四15下）

引⾔

掃羅王遠離神⽽被神厭棄，⼤衛因⽽被神興起，受先知
撒母⽿膏抹要接替掃羅作以⾊列王。之後非利⼠⼈來攻打以
⾊列民，並派出巨⼈歌利亞來駡陣挑戰︔掃羅及以⾊列眾民
都驚惶害怕，唯有⼤衛有信⼼勇氣出戰歌利亞，並將他擊
殺。

應⽤原則

⼀）⼤衛受膏抹作王 (撒上⼗六1-13)
掃羅沒有依從神的吩咐滅盡亞瑪⼒⼈⽽遭神厭棄，因此

神吩咐先知撒母⽿到伯利恆耶西的家去膏抹新王接續掃羅。 

撒母⽿到了耶西的家，耶西將家中的七個兒⼦都叫上來
給撒母⽿看，但神的卻沒有揀選他們！耶和華卻對撒母⽿
說：「不要看他的外貌和他身材⾼⼤，我不揀選他。因為，
耶和華不像⼈看⼈：⼈是看外貌︔耶和華是看內⼼。」(撒
上⼗六7) 直至耶西把正在放⽺的⼩兒⼦⼤衛叫上來，撒母⽿
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就⽤角裏的膏油膏了⼤衛︔並從這⽇起，耶和華的靈就⼤⼤
感動⼤衛。(撒上⼗六13) 

⼆）⼤衛戰勝哥利亞  (撒上⼗七)

1. 掃羅⾯對挑戰的態度 (撒上⼗七11-16)
在巨⼤的非利⼠⼈歌利亞40天不斷的駡陣下，掃羅及以

⾊眾民的驚惶害怕有增無減︔掃羅遠離神、以致神的靈也遠
離他 (撒上⼗六14)，因此他所看到的只是絕望、⽽不是盼
望！ ⾯對歌利亞的挑戰只是激起了恐懼、⽽未有激活他信
靠神的信⼼！ 

2. ⼤衛⾯對挑戰的態度
a) ⼤衛屬靈的看⾒ (撒上⼗七17-27)
⼤衛因遵從⽗親的吩咐送食物到戰爭前線的三位哥哥及長
官，因⽽看到了歌利亞正在駡陣也聽到了他驕橫的話。眾軍
民都害怕歌利亞，甚至掃羅要將錢財及⾃⼰女兒的婚事作為
獎勵，望有勇敢之⼠能殺敗歌利亞。在⼤衛看來這「未受割
禮的非利⼠⼈(撒上⼗七36)」歌利亞的⾔⾏是在褻瀆神，因
為他正在向「永⽣神的軍隊」駡陣挑戰，⼤衛屬靈的焦點是
「永⽣神」，掃羅及百姓的焦點卻是「歌利亞」！ 

b) ⼤衛堅定的⼼志 (撒上⼗七28-33)
⼤衛⾯對兄長們的揶揄及掃羅認為他太年輕的話，並沒有打
消他的⼼志。試想⼀⾯是⾃⼰的兄長們、⼀⾯是以⾊列王，
但他們的質疑都沒有動搖⼤衛堅定的⼼志！
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c) ⼤衛謙實的態度 (撒上⼗七32-34, 38-39)
請注意此時的⼤衛已受撒母⽿之膏抹要興起作以⾊列

王，然⽽當他⾯對掃羅說話時仍兩次⾃稱「你的僕⼈」(撒
上⼗七
32, 34) ，絕對沒有⼀種「我來取代你」的姿態，仍以謙卑的
態度來⾯對這在位的君王。 
其後當掃羅把⾃⼰的戰衣及銅盔與鎧甲給⼤衛穿上以出

戰哥利亞，這是何等尊榮的事情︔但⼤衛試了之後覺得不便
⾛路，沒有礙於掃羅的⾯⼦或⼀味要奉承他⽽誠實地拒絕了
掃羅的戰衣及銅盔與鎧甲。
這是難能之舉，⽽前者的謙卑更是可貴之情！

d) ⼤衛對神的信⼼ (撒上⼗七34-37)
⼤衛相信「永⽣神」比這「未受割禮的非利⼠⼈」歌利

亞強⼤，他對神有無比⼤的信⼼，因為在過往牧⽺時遭遇獅
⼦與熊來侵襲時都能擊斃它們，他相信神既然能救他脫離猛
獸的⽖，必能也必會救他脫離歌利亞的⼿。過往信⼼的經歷
成就將來要⾯對信⼼的挑戰！
最重要的是⼤衛相信神與他同在 (撒上⼗七45)，就連掃

羅應允給他出戰時也說：「耶和華必與他同在。」

e) ⼤衛果敢的⾏動 (撒上⼗七40-54)
⼤衛誠實果斷地拒絕了使⽤掃羅的戰衣及銅盔與鎧甲，

便拿著牧⽺時慣⽤的杖及經常帶的甩⽯機弦，在溪中選了五
塊⽯⼦，便勇敢地往前去迎戰巨⼤的戰⼠歌利亞。
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⾯對著歌利亞及他的藐視，⼤衛⼀點也沒有懼怕，他更
稱歌利亞是靠著⼑槍和銅⽭爭戰，⽽他卻是靠著神的名來爭
戰，並且他相信神會使他得勝的。 
結果⼤衛只⽤了⼀塊⽯⼦便打中歌利亞的前額⽽將他擊

斃，更⽤歌利亞的⼑將其⾸級割下帶回耶路撒冷。 

總結

在同樣的環境中、同樣的挑戰下，⼤衛所展現出來的是
對神的信⼼，非凡的勇氣膽量、以⾏動來成就⽣命中的突
破。讓我們都能效法⼤衛，靠神的靈叫信⼼被激活︔可穿越
⽣命中的挑戰，能⾯對⾃⼰眼前的歌利亞，並能⼤獲全勝！

回應問題

1. 以上a-e項提到⼤衛的⽣命素質，哪⼀項是你已有的︖哪
⼀種是你需要去建⽴︖試分享

2. 甩⽯機弦是神給⼤衛獨特和合適的⽅法，來⾯對巨⼈歌
利亞、獅⼦和熊得⼼應⼿的武器，你⽣命中的巨⼈是甚
麼︖同樣神有給你⼀個獨特和合適的⽅法，讓你得⼼應
⼿的對付⽣命中的巨⼈嗎︖
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屬靈⼆⼈⾏

與同⾏者禱告守望，⼀同經歷屬靈⽣命的成長，有⼼有⼒迎
接各挑戰，⼀步⼀步⾛向神給我們的命定。

背誦默想經⽂

「因為耶和華不像⼈看⼈，⼈是看外貌，耶和華是看內
⼼。」(撒上⼗六7下)
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第⼗四課
⼤衛與約拿單-患難中的友情

撒母⽿記上⼗八至⼆⼗章及撒母⽿記下⼀章17-27節

上週背誦經⽂

「因為耶和華不像⼈看⼈，⼈是看外貌，耶和華是看內
⼼。」(撒上⼗六7下)

引⾔

⼤衛與約拿單識於微時，年青時就已認識及成為摯友，
當約拿單⽗親不合理地要殺⼤衛時，約拿單以正確的態度⾯
對，所以沒有因親情及王位繼承權⽽違反真理，即使會讓⽗
親不悅，仍選擇協助⼤衛逃避掃羅的追殺。另⼀⽅⾯⼤衛對
約拿單亦有情有義，到最後約拿單戰死沙場，⼤衛不但為他
作了哀歌，也因著與他的情誼⽽善待他的兒⼦⽶非波設(撒
下九6-8)，兩⼈的情誼難能可貴。

應⽤原則

⼀）屬靈⼆⼈⾏
⼤衛與約拿單初次⾒⾯就已經被對⽅的氣質吸引，「⼤

衛對掃羅說完了話，約拿單的⼼與⼤衛的⼼深相契合。約拿
單愛⼤衛，如同愛⾃⼰的性命。」(撒上⼗八1) 「⼼相契
合」原⽂是指⽴盟約的關係，「約拿單『愛』⼤衛」不是我
們現代能夠想像的愛，從往後的事件看到他們之間的情，是
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兩脇插⼑，共渡患難的深厚情誼。 本課經⽂亦講到⼤衛的
忠⼼和能⼒：「掃羅無論差遣⼤衛往何處去，他都做事精
明。掃羅就⽴他作戰⼠長，眾百姓和掃羅的臣僕無不喜
悅。」(撒上⼗八5) ⼤衛的名聲在以⾊列中越來越⼤，掃羅
卻因⽽越來越嫉妒⼤衛，⽽且想要殺他，甚至利⽤兩女兒想
要操控⼤衛及給他艱難任務想借敵⼈的⼿殺他，但⼤衛不但
忠⼼完成任務，也因著敬畏神的緣故沒有做出任何對掃羅不
利的事。⽽掃羅想要殺⼤衛的⼼越發讓⼈知道，但約拿單沒
有因親情⽽屈枉正直，⼀⽅⾯幫助他避開掃羅，另⼀⽅⾯也
勸⽗親掃羅不要惡待⼤衛(撒上⼗九1-7)。雖然掃羅不斷苦待
⼤衛，⼤衛卻沒有以惡報惡︔約拿單也⼀樣，知道⽗親苦待
⼤衛，仍勸勉⽗親保護⼤衛，可⾒兩⼈有⼀份深厚的⼿⾜之
情。我們與組員間或與屬靈伙伴間，也應期望這樣的關係，
不只是順境時同喜樂，逆境時更要互相扶持、⿎勵、同⾏。
然⽽關係是雙⽅的，願我們都嘗試憑信⼼敞開⾃⼰與⼈相
交，建⽴像⼤衛和約拿單⼀樣的深厚情宜。
  
⼆) 患難中的友情
⼤衛和約拿單的友情可歌可泣，當約拿單知道⽗親掃羅

要殺⼤衛後，約拿單沒有對⽗親愚忠，⽽是正直地待⼤衛，
⽴即去提醒⼤衛：「我⽗掃羅想要殺你，所以明⽇早晨你要
⼩⼼，到⼀個僻靜地⽅藏身。我就出到你所藏的⽥裏，站在
我⽗親旁邊與他談論。我看他情形怎樣，我必告訴你。』」
(撒上⼗九2-3) 他們也有過意⾒不同的時候，約拿單試過不
相信⽗親要殺害⼤衛：「絕無此事！你必不至於死。看哪，
我⽗做事，無論⼤⼩，沒有不告訴我的。我⽗親為甚麼要隱
瞞我這件事呢︖不會這樣的！」(撒上⼆⼗2) 後來當約拿單
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知道⽗親真的要殺害⼤衛後(撒上⼆⼗30-34)，便想辨法幫助
⼤衛逃⾛，又再次起誓：「願耶和華在你我中間，以及你我
後裔中間作證，直到永遠。」(撒上⼆⼗42) 患難中可⾒他們
真墊的友情，⽽這份情誼是需要為對⽅付出，受過不同的考
驗、經過不同的經歷累積⽽來。最後掃羅和約拿單戰死沙場
後，⼤衛深切地作了⼀⾸哀歌去悼念他們，以英雄來形容兩
⽗⼦(撒下⼀17-27)。 
「朋友時常親愛，弟兄為患難⽽⽣。」(箴⼗七17) 主耶

穌也這樣說：「⼈為朋友捨命，⼈的愛⼼沒有比這個⼤的。
你們若遵⾏我所吩咐的，就是我的朋友了。」(約⼗五13-
14) ⼤衛和約拿單的兄弟情讓⼈羡慕，患難⾒真情，⼤衛與
約拿單經過不同的經歷，友情累積成為知⼰，不是⼀朝⼀⼣
的。屬靈⼆⼈⾏的過程中，弟兄姊妹間會⼀起遇上不同的經
歷，可能是共患難，可能是同喜、同悲，同喜是容易的，共
患難卻不易，甚至有時會在不同的⽴場上有爭執，願意堅持
不破壞關係，繼續同⾏，在患難中建⽴更深厚情誼並不容
易，願我們也能像⼤衛與約拿單⼀樣互相扶持、同⾏、⽀持
和⿎勵，成就神在彼此間的⼼意，累積友情成為知⼰。

總結

⼤衛與約拿單惺惺相惜，兩⼈互相扶持，建⽴屬靈⼆⼈
⾏關係，並且悲喜與共，同⼼同⾏，⼤衛甚至到後來約拿單
戰死沙場，知道他的兒⼦⽶非波設仍活著，也不忘善待這後
⼈(撒下九11)。我們能有惺惺相惜的朋友不易，有能共患難
的知⼰更是難求，讓我們都先學習與⼈建⽴屬靈⼆⼈⾏的關
係，更期望像⼤衛與約拿單⼀樣，建⽴知⼰同伴的關係。
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回應問題

1. ⼤衛和約拿單的友情，哪⼀點讓你最深刻︖試分享讓你
感受到真摯友情的經歷。

2. 你期望與你建⽴屬靈⼆⼈⾏的伙伴有甚麼特質︖又如何
能成為知⼰同伴︖

屬靈⼆⼈⾏

繼續與同⾏者互相守望，關⼼對⽅靈魂體，為對⽅的艱難禱
告。

背誦默想經⽂

「朋友乃時常親愛，弟兄為患難⽽⽣。」(箴⼗七17) 
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第⼗五課
⼤衛救基伊拉-困苦中的憐憫
撒母⽿記上廿⼆章1-2節及廿三章1-13節

上週背誦經⽂

「朋友乃時常親愛，弟兄為患難⽽⽣。」(箴⼗七17)

引⾔

⼤衛忠⼼於掃羅，並且被神祝福，幫助掃羅和以⾊列⼈於爭
戰中⼤⼤得勝，但掃羅不但沒有為到⾃⼰得着神的祝福、得
著⼀名猛將⽽感恩，相反，他以⼤衛為是他假想敵，甚至追
殺他。可憐的⼤衛因為忠⼼和有果效的辦事，竟被⾃⼰領袖
追殺，招致殺身之禍。但困境不會限制神的幫助和祝福，他
和跟隨他的⼈，靠神仍能繼續邁步得勝的⼈⽣旅程，進入神
榮耀的命定和計劃。

應⽤原則

⼀）憐憫的⼼巧遇「諸」⼀般的隊友
⼀個避難的頭⽬⼤衛（請注意：「頭⽬」不是指尊貴的

國家領導⼈, ⽽是⽥間的主管！）理應最需要幫助，但這時
卻出現⼀群不是善男信女的⼈在他身邊：「凡受窘迫的、⽋
債的、⼼裡苦惱的都聚集到⼤衛那裡︔⼤衛就作他們的頭
⽬，跟隨他的約有四百⼈。」（撒上廿⼆２）如果有⼀天，
你最失落和最需要⼈來幫助的時後，神安排了這些「受窘迫
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的、⽋債的、⼼裡苦惱的……」都來到你⾯前，你會看他們
是添加的煩惱和問題，還是神給⾃⼰⼀隊「⼤能的精兵」︖ 
⼤衛與神所給他的夢幻組合⼀起，帶領他們和⾃⼰的親

⼈們⼀起求問神（撒上廿⼆3），得神的指引，激活信⼼，
打出美好的仗。在此請注意的是，⼤衛沒有以⾃⼰的想法評
價這些⼈是否合適，相反他⽤⼀份接納、愛與憐憫去牧養他
們。雖然聖經沒有直接指到⼤衛如何牧養和培訓他們，但看
到⼤衛每事求問神、對神的敬畏和跟隨，旁⼈⼀定會被感化
和影響，⽽神亦給⼤衛智慧和⼒量，把他們變成以⾊列史中
最有⼒量的軍隊，⼈數和⼒量不斷增加。⼤衛的勇⼠從四百
⼈（撒上廿⼆2 ）至六百⼈（撒上廿三13），他們從弱勢社
群，被興起成為⼀群⼤能的戰⼠軍隊（撒下廿三8-39），為
⼤衛取⽔的三個勇⼠更是忠⼼耿耿，勇敢善戰。到後來，那
些跟隨他的弱勢群體，已經從400⼈增長至311,522⼈ 。(代
上⼗⼆)
⼤衛在⾃⼰最有需要的時候, 學習成為⼀個施予者，他

對神的渴慕和愛慕使他更明⽩神的⼼意，成為⼀位充滿憐憫
的領袖。憐憫是內在的東西，是充滿愛的展現，使⽣命有空
間去容納有需要的⼈，正如⼤衛的例⼦，不讓⼈事和環境主
導他的⼼境，時刻保持⼀份單純的愛和關懷，接納軟弱窘迫
的、⽋債的、⼼裡苦惱的⼈。這份接納所帶來的⼒量是強⼤
的，可以使⼈以為不合規格的⼈，被神轉化成為得勝的夢幻
團隊。

⼆）克服⼼中障礙、堅持⾏神吩咐
除非你對神有⼀定的認識和經歷，不然，當⾯對危難的

時候，會和其他⼈⼀樣感到恐懼和憂慮，雖然⼼靈願意，但
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⾁體和⼼境的軟弱會令⾃⼰無法穿越處境，甚至處境會吞噬
你的⼼境。⼤衛致勝之道，在於他對神的認識和經歷，更關
鍵的是他是與神有親密關係的⼈。（撒上⼗七 34-37）
神使⼤衛得著勇氣，使他能克服⾃⼰的困境，也能遵⾏

神的吩咐，拯救基伊拉⼈（撒上廿三1-6）。基伊拉的意思
是「要塞」，⼀個非常重要的戰略之地。
當⼤衛看到這個群體不斷被非利⼠⼈偷竊、殺害、毁

壞，他不是選擇各家⾃掃⾨前雪，也不是選擇⽤來做茶餘飯
後的話題，⽽是帶着憐憫的⼼，去看這個群體有什麼事情可
以作出幫助。
今天不停震動的世界中，很多⼈活在⿊暗和沒有指望

中，被魔鬼偷竊、殺害、毁壞，很需要我們⽤這憐憫的⼼去
愛，並且以⾏動去帶來改變。⼤衛的⾏動不是⾎氣的，他為
基伊拉⼈求問神，得神的啟⽰，並且得著得勝得應許。他雖
然在落難當中，但因着求問和經歷神，改變了他的視野，使
他不單⽌得着得勝的夢幻團隊，更看到別⼈的需要，⽣出憐
憫的⼼，倚靠神去幫助別⼈，他的影響⼒⼀直不斷增長，持
續得着神的賜福。

總結

掃羅和⼤衛成為強烈的對比， 掃羅和⼤衛⼈⽣中都遇到
身邊不同特質和背景的⼈，但他們的情況就有非常⼤的分
別，掃羅只是關⼼⾃⼰利益和權⼒，以致雖然他選擇強壯的
軍隊，但他到最後，還是沒有⼀個信任的同路⼈，更加沒有
邀請神的同在去帶領他們，結果可想⽽知，就是失去了平安
和安全感，享受不了勝利中的喜樂。⼤衛所選擇的不⼀樣的
路，他雖然在艱難的環境中，卻沒有停⽌求問和經歷神。 
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今天我們要效法⼤衛，並且求聖靈轉變我們屬靈的眼光，為
我們身邊所經歷的獻上感恩，看⾒神為我們所預備的是何等
豐盛，也讓我們以基督的愛去憐憫和接納身邊的⼈。

回應問題

1. ⼤衛與掃羅王其中⼀個重要的分別在以怎樣的眼光看待
神放在他們身邊的⼈，透過這課查經，有改變你看待身
邊的⼈(家⼈、朋友、同事等)的眼光嗎︖

2. 神有感動你在現在的境況中幫助身邊的⼈嗎︖你計劃怎
樣幫助︖

屬靈⼆⼈⾏

為對⽅禱告，使他在現時的境況中能看⾒和遵⾏神的⼼意。

背誦默想經⽂

「如經上所記：『神為愛他的⼈所預備的是眼睛未曾看⾒，
⽿朵未曾聽⾒，⼈⼼也未曾想到的。』」(林前⼆9)
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第⼗六課
⼤衛與掃羅王-逼迫中的信靠

撒母⽿記上⼗六章14-23節、廿三章14-29章、24章及26章

上週背誦經⽂

「如經上所記：『神為愛他的⼈所預備的是眼睛未曾看⾒，
⽿朵未曾聽⾒，⼈⼼也未曾想到的。』」(林前⼆9)

引⾔

從撒母⽿記中的四段經⽂——⼤衛侍⽴於掃羅 (撒上⼗
六14-23)、⼤衛在曠野山地 (撒上廿三14-29)、⼤衛在隱基底
不害掃羅 (撒上廿四)、以及⼤衛在哈基拉山也不害掃羅 (撒
上廿六)，看⼤衛如何⾯對他⽣命中的⾼⾼低低。⾯對掃羅
王逼迫，神把最⼤和最危險的敵⼈前後兩次交在⼤衛⼿中。
當時敵⼈完全處於無助的狀態，但⼤衛卻沒有藉機會反客為
主，為⾃⼰伸冤︔相反，他盼望神出⼿拯救。⼤衛不選擇容
易(合理)的途徑，為⼰爭取，卻選擇艱難(不合理)的途徑，
為神放棄。⼤衛因為信靠神，能夠穿越逼迫，繼續前⾏。

應⽤原則

⼀）跟隨神，有⾼有低
第⼀段經《撒母⽿記上》⼗六章14-23節（⼤衛侍⽴於

掃羅）： 耶和華的靈離開了掃羅王，有惡魔來擾亂他。掃
羅的臣僕就提議找⼀個善於彈琴的⼈驅魔。由於⼤衛善於彈
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琴，又是⼤有勇敢的戰⼠，說話合宜，容貌俊美，耶和華也
與他同在(撒上⼗六18)，原本只是⼀個放⽺的少年(撒上⼗六
19)，現在卻被提拔，成為侍⽴在掃羅王⾯前，為他拿兵器
的⼈(撒上⼗六21)。拿牧⽺杖和竿的⼤衛，已成為拿兵器的
⼤衛。 
第⼆段經《撒母⽿記上》廿三章14-29節（⼤衛在曠野

山地）：掃羅王因妒忌⼤衛，就不斷追殺他。雖然掃羅王天
天尋索⼤衛，神卻不將⼤衛交在他⼿裏(撒上廿三14)。在西
弗曠野的樹林，掃羅王的兒⼦約拿單⿎勵⼤衛不要懼怕，要
倚靠神(撒上廿三17)。其後，掃羅王差⼀點就可以在西拉‧
哈瑪希羅結追到⼤衛，卻因為非利⼠⼈犯境搶掠，要回去攻
打非利⼠⼈。⼤衛可以逃過此⼀劫，是神的保護。 
以上兩段經⽂，讓我們知道⼤衛經歷了⼈⽣的不同階

段，有被提升，邁向⾼處，也有被追趕，⾛向低⾕。相信⼈
在順境時，信靠神不難。但在逆境時，可能會怨天尤⼈，但
⼤衛卻不是這樣。⼤衛無論在⼈⽣的⾼⾼低低，仍對神信
靠。你我都可能像⼤衛⼀樣，在順境時，確實可以信靠神，
但在逆境時，你又如何呢︖。

⼆）敬畏神，有所不為
第三段經《撒母⽿記上》廿四章（⼤衛在隱基底不害掃

羅）：在隱基底的洞內，掃羅王與⼤衛相遇。掃羅王在⼤衛
匿藏的洞內⼤解(撒上廿四3)。在隱基底中有不少洞穴，偏偏
掃羅與⼤衛就在同⼀個洞穴相遇。掃羅王在明處，⼤衛在暗
處，⼤衛卻沒有趁這個機會向掃羅王下⼿，只割下他外袍的
衣襟(撒上廿四4)。只要在當時⼤衛殺了掃羅王，他就可以⾺
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上擺脫逃亡⽣活，更可以取替掃羅王成為以⾊列的王。但⼤
衛去沒有這樣做。 
第四段經《撒母⽿記上》廿六章（⼤衛在哈基拉山也不

害掃羅）：掃羅王沒有因為⼤衛在隱基底放過他⽽不在追
捕，相反，掃羅仍不放過他，繼續追殺。在哈基拉山，神再
⼀次將掃羅王交在⼤衛⼿中，⼤衛同樣地沒有趁這第⼆次的
機會向掃羅下⼿，只拿⾛他頭旁的槍和⽔瓶(撒上廿六12)。 
⼤衛不肯伸⼿害掃羅王，因為在⼤衛眼中，縱使掃羅王

對他不好，他仍是耶和華的受膏者。他相信耶和華必照各⼈
的公義誠實作出報應。⼤衛以神的眼光重看每個⼈(包括⾃
⼰)，所以他選擇將⾃⼰的⽣命交在神⼿裏，讓神親⾃拯救
⾃⼰脫離⼀切患難(撒上廿六23)。

總結

⼤衛經歷⼈⽣的⾼⾼低低，在逼迫中仍繼續信靠神，不
為⾃⼰申冤，將⽣命的主權交在神的⼿中。雖然有機會報
復，卻情願選擇不加害逼迫他的掃羅王。不選擇為⾃⼰爭取
機會，卻選擇為神放棄機會，不只⼀次，⽽是再次。⼤衛能
夠穿越前⾏，是因為他有著屬靈的品格特質，正如在《加拉
太書》五章22節中所提到的：「聖靈所結的果⼦，就是仁
愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制…
…」。這些屬靈品格特質，驅使⼤衛成為合神⼼意的⼈。讓
我們都⼀同學習⼤衛，在⽣命中結出聖靈的果⼦，激活信
⼼，穿越前⾏！
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回應問題

1. 相信⼈在順境時，信靠神不難。但在逆境時，可能會怨
天尤⼈。但⼤衛卻不是……你有類似⼤衛的經歷，被⼈
逼害，不放過嗎︖你選擇埋怨逃避，還是靠主⾯對︖

2. 聖靈所結有九⽅⾯的果⼦，你認為⾃⼰已經有那幾⽅⾯
的︖缺乏那些︖你現在最想在那⽅⾯有進步︖

屬靈⼆⼈⾏

⼤衛經歷逼迫，有約拿單同⾏⿎勵。請繼續與同⾏者互相守
望，關⼼對⽅，為對⽅遇到的難處禱告。

背誦默想經⽂

親愛的弟兄，不要⾃⼰伸冤，寧可讓步，聽憑主怒︔因為經
上記著：「主說：『伸冤在我，我必報應。』」

(羅⼗⼆19)
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第⼗七課
⼤衛與亞比該-怒⽕中的喚醒

撒上廿五章

上週背誦經⽂

「親愛的弟兄，不要⾃⼰伸冤，寧可讓步，聽憑主怒︔因為
經上記著：「主說：『伸冤在我，我必報應。』」

(羅⼗⼆19)

引⾔

⼤衛因著善待拿八的僕⼈⽽指望從他得到些好處，但卻
沒想到惹來拿八侮辱性的回覆，更沒想到事件差點發展到流
⼈⾎的地步。幸好亞比該及時的制⽌，平息了這場紛爭。如
何處理憤怒是我們都要學習的功課，從這⼀章的經⽂中，會
看到拿八和⼤衛因怒⽕所帶來的破壞，亦會看到亞比該怎樣
作使⼈和睦的⼈，分別可成為我們的提醒和學習。

應⽤原則

⼀）⾔語暴戾，觸動怒氣
     《箴⾔》⼗五章1節提到:「⾔語暴戾，觸動怒氣」。《雅
各書》三章2節亦提到：「…若有⼈在⾔語上沒有過失，他
就是完全的⼈，也能勒住⾃⼰的全身。」可⾒話語的重要
性，能帶來造就，亦能帶來破壞。今章經⽂所記載的紛爭正
是由拿八暴戾的⾔語挑起，當他回覆⼤衛的請求時，他說：
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「⼤衛是誰︖耶西的兒⼦是誰︖今⽇悖逆主⼈奔逃的僕⼈很
多。我豈可把飲食，以及我為剪⽺⽑的⼈所宰的⾁給那些我
不知道從哪裏來的⼈呢︖」(撒上廿五10-11) 拿八沒有⽌住
⾃⼰的憤怒，更⼜出惡⾔，這觸動了⼤衛怒氣，使他起了殺
意。 
放任怒氣不管是危險的，因它會降低我們的理智和判斷

⼒，失控的憤怒甚至使我們像⼀匹野⾺，到處破壞，因此我
們必須學懂駕馭憤怒的情緒，免得我們易於衝動⾏事，做出
令⾃⼰後悔的事，就像⼤衛被惹怒要滅拿八。因此，《箴
⾔》⼗六章32節提到： 「不輕易發怒的，勝過勇⼠︔ 治服
⼰⼼的，強如取城。」 
願我們以拿八和⼤衛為鑑，提醒⾃⼰不要被怒所勝。況

且，我們是屬神的⼦民，蒙召要與別⼈恩慈相待，⽽不是以
怒氣相待，正如《以弗所書》四章30至32節提到：「不要叫
神的聖靈擔憂︔你們原是受了他的印記，等候得贖的⽇⼦來
到。 ⼀切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並⼀切的惡毒，
都當從你們中間除掉︔ 並要以恩慈相待，存憐憫的⼼，彼
此饒恕，正如神在基督裏饒恕了你們⼀樣。」

⼆）回答柔和 使怒消退
回答暴戾的相反就是回答柔和，前者觸動怒氣，後是使

怒氣消退(箴⼗五1)。聖經中「柔和」和「謙卑」通常出現在
⼀起，因此柔和有放下⾃⼰和合乎中道的意思，亞比該就是
以柔和的回答制⽌了⼤衛的怒氣和滅盡拿八⼀家的衝動。 
耶穌於登山寶訓中亦吩咐我們要作使⼈和睦的⼈，如此

我們必稱為神的兒⼦(太五9)，這是我們蒙召的其中⼀個使
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命，可是，要怎樣才能做到「使⼈和睦」︖除了上述提到的
謙卑和合乎中道的回答外，「使⼈和睦」包含著三個層次：
⼀）使⾃⼰與神和好、 ⼆）使⾃⼰與⼈和好、三）使⼈彼此
和好。 
其中，使⾃⼰與神和好是最重要的⼀環，唯有基督帶來

最⼤的饒恕，以弗所書2章14提到：「因他使我們和睦，將兩
下合⽽為⼀，拆毀了中間隔斷的牆︔⽽且以⾃⼰的身體廢掉
冤仇，就是那記在律法上的規條，為要將兩下藉著⾃⼰造成
⼀個新⼈，如此便成就了和睦。」因此，耶穌不是要我們以
⾃⼰的⼒量使⼈和睦，乃是與祂同⼯，以祂的愛化解眾⼈的
冤仇。就似亞比該在勸解⼤衛時多次提到耶和華的名和祂的
慈愛。當我們與神和好，也會懂得使⾃⼰與別⼈以及使⼈彼
此和好。

總結

今課帶出了如何處理怒氣和使⼈和睦這兩個課題，在壓
⼒指數愈趨嚴重的現代社會，尤其需要學習這兩個功課。感
恩的是，我們不是單靠⾃⼰來⾯對，⽽是有聖靈的幫助，特
別是祂其中所結的兩個果⼦和平和節制，因此，讓我們倚靠
聖靈，成為懂得控制怒氣以及使⼈和睦的⼈。
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回應問題

1. 你認為⾃⼰算是容易發怒的⼈嗎︖有什麼地⽅特別容易
感到憤怒嗎︖試分享。

2. 你身處的學校或⼯作場所有正發⽣⾃⼰與同事或同事之
間的紛爭嗎? 你是怎樣的角⾊︖神有透過這篇訊息提醒
你什麼嗎︖

屬靈⼆⼈⾏

互相為到對⽅正⾯對的憤怒或需和睦處理的事情禱告，求神
賜下智慧！

背誦默想經⽂

「回答柔和，使怒消退︔⾔語暴戾，觸動怒氣。」
(箴⼗五1)
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第⼗八課
⼤衛在洗⾰拉-困境中的得勝

撒母⽿記上廿九章至〺章

上週背誦經⽂

「回答柔和，使怒消退︔⾔語暴戾，觸動怒氣。」
(箴⼗五1)

引⾔

⼤衛在洗⾰拉的經歷是他在猶⼤希伯崙作王前最後的考
驗。此時他身在非利⼠⼈之地作客，差點要幫忙非利⼠聯軍
去攻打掃羅 (撒上廿九1-11)︔那知在他與同伴們從亞弗⾛了
三⽇的路程，回到洗⾰拉後，發現亞瑪⼒⼈已攻破城池，不
單放⽕焚燒、也把財物及婦女⽼少都⼀併擄⾛，連同伴也在
痛⼼難過的情緒下，要⽤⽯頭打死⼤衛出氣！可想⼤衛當時
在內憂外患的情況下是何等艱難，也就是這樣的情況顯出他
對神的信靠及⽣命的偉⼤！

應⽤原則

⼀）從不料中經歷神 (撒上〺1-5)
⼤衛在洗⾰拉經歷了讓他意想不到和極度痛苦的困境，

經⽂⽤「不料」和「焦急」來形容當時⼤衛的⼼情，也⽤
「苦惱」來形容跟隨⼤衛的⼈的⼼情。⼤衛的跟隨者在苦惱
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的情緒下，因容讓情緒來主導他們的⾔語和⾏為，竟然想⽤
⽯頭打死⼤衛！但⼤衛在⾯對⾃⼰和別⼈的負⾯情緒時，並
沒有容讓情緒去主導他的⾔語和⾏為，反⽽選擇「倚靠耶和
華他的神，⼼裡堅固」。 
當我們⾯對突然⽽來的困境時，都難免會經歷各種負⾯

的情緒，但我們如何選擇⾯對負⾯的情緒，會帶來完全不⼀
樣的結果。願意我們都學習⼤衛的榜樣，選擇在困境中倚靠
神，好讓我們的⼼能被神堅固，以至我們不但能⽤神的⽅法
去⾯對困境，更能和⼤衛⼀樣在困境中⼤⼤經歷神的恩典與
得勝。

⼆）從困境中經歷得勝(撒上〺16-25)
由於⼤衛選擇了在困境中去倚靠神，並⽤神的⽅法去⾯

對和處理，因此洗⾰拉的困境不但沒有摧毀他的⽣命，反⽽
讓⼤衛的⽣命經歷極⼤的成長與得勝，也讓他在經歷洗⾰拉
的考驗後，能真正成為合神⼼意的以⾊列王。讓我們從經⽂
中看看⼤衛如何勝過困境和考驗： 
1.倚靠神、⼼裡堅固 (撒上〺6) 
⾸先，⼤衛在⾯對困境時，選擇倚靠神⽽不是倚靠⾃已

或別⼈，因他知道神必幫助他並堅固他的⼼，除去他焦慮和
懼怕的情緒，讓他能⽤神的⽅法去⾯對⾯前的困境。 

2.求問神、得知去向 (撒上〺7-8) 
接著，⼤衛求問神是否應該去「追趕敵軍」，當神說可

以，他才帶領跟隨他的⼈去追趕。⼤衛並沒有憑著⾎氣去⾏
事，因他知道只有神與他同在，他才能戰勝仇敵！ 
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3.專注神、信靠到底 (撒上〺9-10) 
在跟隨⼤衛的六百⼈中，有⼆百⼈感到疲乏，⼤衛就讓

他們留下休息，因他的信⼼是放在神身上⽽不是在⼈身上，
他深信不管有多少⼈去追趕仇敵，神都必讓他們得勝！ 

4.效法神、憐憫愛⼈ (撒上〺11-15) 
在追趕敵⼈的路上，跟隨⼤衛的⼈在⽥野遇⾒⼀個三天

沒吃沒喝的埃及⼈，⼤衛並沒有因⾃⼰⾯對資源缺乏的困
境，⽽忽略這個埃及奴僕的需要，相反⼤衛將憐憫放在資源
之上，給他餅吃和⽔喝。後來這個被亞瑪⼒⼈撇棄的埃及奴
僕，因得著⼤衛的憐憫與幫助，⽽願意帶領⼤衛與他的跟隨
者到敵軍當中。 

5.明⽩神、尊榮待⼈ (撒上〺18-25) 
最後⼤衛與他的追隨者成功打敗亞瑪⼒⼈，並將他們所

擄去的財物與妻兒完全奪回。但與⼤衛⼀起追趕敵⼈的四百
⼈中，卻不願意將奪回的財物分給因疲乏⽽留下休息的⼆百
⼈。但⼤衛深知他們知所以能戰勝仇敵，並奪回財物與妻
兒，是因神的保守與幫助，⼀切都是神所賜的，並且⼤衛⽤
神的眼光來看沒有上陣的⼆百⼈為「看守器具的」，他們在
這爭戰中也是有份的，因此⼤衛將奪回的財物平分給所有的
⼈，並將這做法定為以⾊列的律例典章，讓每個⼈的⽣命都
被尊榮。
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總結

願意我們都效法⼤衛的⽣命，在⾯對「不料」的困境與
考驗時，選擇去倚靠神的幫助並以神的⽅法去⾯對，以至我
們都能得以成長和經歷得勝！

回應問題

1. 分享你如何在「不料」中經歷神︖
2. 你正在⾯對什麼事情特別要求問神，要得知去向的嗎︖

屬靈⼆⼈⾏

與本季的同⾏者⼀起為彼此求問神去向的事情禱告。專注神
信靠到底，穿越前⾏。

背誦默想經⽂

「感謝神！常率領我們在基督裏誇勝，並藉著我們在各處顯
揚那因認識基督⽽有的⾹氣。」(林後⼆14)
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